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DE OLHOS

Consultório: Rua Francisco Sales, 186
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EDUCAÇÃO ESPÍRITA
Dora Incontri, ilustre educadora espírita, autora de obras pedagógicas de profunda

significação cultural e técnica, moral e espiritual, em seu livro “A Educação segundo o
Espiritismo” edição FEESP,  conceitua  Educação como “toda influência exercida por
um espírito sobre outro, no sentido de despertar um processo de evolução.” Assim,
“educar é pois elevar, estimular a busca da perfeição, despertar a consciência, facilitar
o progresso integral do ser.”

Quando observamos o papel da Doutrina Espírita na vida de cada um que se proclama
espírita, veremos com clareza que o Espiritismo é um complexo processo de educação,
capaz de elevar a alma ao mais alto grau da capacidade individual de aperfeiçoamento
e buscar, no esforço próprio, do desenvolvimento de suas possibilidades.

Quando os orientadores do movimento espírita afirmam que o Centro Espírita é a
escola da alma, estão propalando uma grande verdade: ali, adquirimos conhecimentos
doutrinários contidos nas obras básicas e subsidiárias, exercemos a prática espírita
com os necessitados de consolação e espiritualidade.

Por meio de uma observação mais acurada, perceberemos a teoria e a prática
emparelhadas na formação do trabalhador espírita: não apenas o conhecimento, mas
também o amor e a caridade.

 Nessa perspectiva, as tarefas do Centro Espírita assumem campos específicos de
ação com oportunidades de aperfeiçoamento e trabalho para todos, na base do
“treinamento em serviço”, o ideal de formação de novos trabalhadores.

Assim, os educadores espíritas da infância, os educadores espíritas da juventude, os
coordenadores e instrutores dos grupos de Estudo Sistematizado de Doutrina Espírita,
os trabalhadores da Assistência e Promoção Social Espírita, os orientadores dos estudos
e reflexões sobre a família, os coordenadores de estudos específicos  de mediunidade,
bem como outros campos de aprendizado  doutrinário,  próprios das especificidades  de
cada instituição espírita,  são todos  os legítimos educadores espíritas, por toda a
influência  educativa  que exercem no mundo íntimo dos aprendizes do Espiritismo.



Fevereiro/2016 33333

ADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃOADMINISTRAÇÃO

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2016



CENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITA

44444

CENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITACENTRO ESPÍRITA

R. Izaú Rangel de Mendonça, 42R. Izaú Rangel de Mendonça, 42R. Izaú Rangel de Mendonça, 42R. Izaú Rangel de Mendonça, 42R. Izaú Rangel de Mendonça, 42
Jardim F inot t iJardim F inot t iJardim F inot t iJardim F inot t iJardim F inot t i

PADARIA

CONFEITARIA

CAFETERIA

ROTISSERIA

CONGELADOS

REVISTARIAJuliano / Elisabete

(34) (34) (34) (34) (34) 3224-13133224-13133224-13133224-13133224-1313

Rua Machado de Assis, 371 - Uberlândia - MG
FONE: (0xx34) 3235-2272

Departamento do C. E. Fé Esperança e Caridade

Livro Espírita – Luz para Sempre

www.ameuberlandia.org.br

Pensando a maturidade doutrináriaPensando a maturidade doutrinária
Isabel Gervásio de Faria
Núcleo de Administração

AME/Uberlândia

Quando uma cidade possui mais de
100 anos de atividades espíritas, é sinal
de que a maturidade doutrinária já se
estabeleceu naquele movimento espírita
e todos os participantes já sabem
perfeitamente qual seria o seu papel, mas
para maior esclarecimento, o que seria
maturidade doutrinária? Qual a sua
importância? Como ela acontece? Quais
suas características? Qual a sua
abrangência? Quem seria o responsável?

Mais de 100 anos de Espiritismo é um
tempo muito grande para que essa
doutrina seja conhecida, respeitada e
querida por todos os membros dessa
comunidade e, sobretudo, por seus
profitentes, ao ponto de constituir a sua
vivência, o objetivo primordial de suas
vidas! Além de propagada, já é vivida e
tem uma bela folha de serviços prestados
em favor de todos que já necessitaram
da sua intervenção!

Maturidade Doutrinária é o exercício
pleno de suas atividades dentro e fora
do Centro Espírita, sejam elas teóricas
ou práticas, todas assentadas na Obra
Básica e subsidiária; à luz de uma
experiência tão extensa, o Centro Espírita
estará devidamente integrado na
comunidade, mantendo suas ligações a
fim de dar e receber os feedbacks
necessários, porque o alvo de suas ações
é o grupo de frequentadores e
trabalhadores, bem como a vizinhança,
e/ou aqueles selecionados para receber
seu trabalho e benefícios.

A importância da maturidade
doutrinária está na qualidade do trabalho
realizado, à medida que um Centro
Espírita executa durante anos o seu
trabalho, não somente social e material,
mas e sobretudo espiritual, será capaz de
desempenhar  com mais competência
todas as suas atividades. Não podemos

esquecer que a maturidade doutrinária
acontece na repetição, avaliação de
resultados e ajustamentos dos pontos
questionados do seu trabalho, cuja
tendência é aperfeiçoar cada vez mais,
independente de quem dirige ou
supervisiona.

A maturidade doutrinária se
caracteriza pela capacidade de colocar
em prática, nas atividades do Centro
Espírita, os princípios doutrinários, que
poderão ser traduzidos nas ações dos
grupos de estudos, atividades mediúnicas,
divulgação da Doutrina, evangelização da
Infância e Juventude, assistência e
promoção social espírita, os trabalhos de
passes, as visitas fraternas, programas e
projetos de estudo e acolhimento de
famílias, etc.

É necessário considerar que as
atividades doutrinárias elencadas acima
dizem respeito ao momento que os
Centros Espíritas de Uberlândia
vivenciam hoje, no contexto social,
político, econômico e cultural desse
momento. Não vai demorar muito para
que esta cidade atinja a cifra de um milhão
de habitantes. Quando esse fato ocorrer,
os Centros Espíritas terão que entrever
a necessidade de mudanças e a
implementação de tarefas novas para
atender o novo contexto que se
apresentará; para isso será necessário
sensibilidade, muita intuição e sintonia
com o Plano Espiritual Superior,
percepção realista dos acontecimentos,
busca de soluções práticas e
doutrinariamente corretas, união de todos
os trabalhadores, muita fidelidade
doutrinária, espírito de serviço,
aproveitamento de todas as experiências
disponíveis, etc.

A maturidade doutrinária tem uma
abrangência ampla e geral ao ponto de
envolver todos os Centros Espíritas da
cidade, do maior ao menor. Quantos
companheiros espíritas imaginam que o
Centro Espírita, onde frequenta e

trabalha, situado na periferia da cidade,
com um número modesto de
participantes, poderia estar fora deste
momento de mudanças... e continuar
com os trabalhinhos de antes, sem
problemas... Poderemos afirmar que não
será possível, sob pena de não poder
continuar funcionando! O movimento do
progresso é para todos e quem se
colocar à margem, poderá ficar para traz
de modo que não conseguirá
acompanhar a sua marcha.

A responsável por tudo isto é a Lei
de Progresso, que preside a evolução
de tudo e de todos. No período
inicial da Doutrina Espírita em
Uberlândia, lá por 1908, quando pela
primeira vez a mediunidade era
trabalhada para auxiliar pessoas
necessitadas, na figura do médium,
Sr. Francisco Pinto, (seu Chico Pinto)
em sua residência, à rua hoje chamada
José Aiube, inicia para esta cidade um
novo ciclo: a chegada do Espiritismo; este
ciclo se fecha com a fundação do primeiro
Centro Espírita em 1913, pelo casal
Pedro e Maria Rita Schwindt: o Centro
Espírita Fé Esperança e Caridade; o
segundo ciclo inicia a partir daí e vai até
1960 com a Fundação da Aliança
Municipal Espírita, o movimento espírita
se consolida e amplia; o terceiro ciclo
inicia em 1960 e vai até esta cidade atingir
um milhão de habitantes: reunindo todas
as experiências vividas até aqui, estará
apta a avançar na etapa posterior, etapa
esta exigida pelo progresso.
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Hora de evangelizar e evangelizar-seHora de evangelizar e evangelizar-se
desenvolvimento da sua moralidade, uma
vez que torna nítida a distinção entre o
bem e o mal. Daí a importância do estudo
ligado à atividade evangelizadora tanto
para quem executa como para quem a
recebe.

Deus, em sua infinita misericórdia, por
meio de suas leis, situa as pessoas nos
locais e situações em que mais poderão
ser úteis. Por isso, se por algum motivo,
a pessoa foi chamada para a tarefa da
evangelização, é possível que o seu
compromisso, por ora, seja o de
encaminhamento de almas para a senda
benigna, a começar por si mesma. Não
é possível falar de amor, caridade e
perdão, e continuar praticando atos de
maldade, sem que a consciência não sofra
com isso.

Agora, que todas as Casas Espíritas
se preparam para o reinício das aulas de
evangelização, é momento de
companheiros e companheiras que lidam
na área, reunirem-se para a preparação
inicial: escolher o currículo a ser adotado
(FEB, AME/Uberlândia etc.), listar os

Neide Gomes Santana
Núcleo de Educação Espírita

AME/Uberlândia

Evangelizar crianças é colaborar com
o Cristo na construção do Reino Divino
na Terra. Os primeiros beneficiados com
tal tarefa serão os próprios
evangelizadores que, obrigados a
conhecerem a Doutrina Espírita para
depois ensiná-la, acabarão por aprender
os caminhos que conduzem a Deus de
forma mais afável e segura.

É sabido que a atividade intelectual de
uma pessoa que opta pela evangelização
é intensa. Muito há o que estudar, muito
há o que aprender. E ainda há a
necessidade da meditação acerca dos
ensinos dos Espíritos, para que sejam
aplicados no dia a dia. Não é algo
gratificante ser um evangelizador ou uma
evangelizadora?

É de nosso conhecimento que a
dedicação ao conhecimento da Doutrina
Espírita, executada com método,
colabora com a criatura no

subtemas de forma sequenciada e
planejamento das aulas, pois é sabido que
o tempo, para quem lida com a educação,
é escasso.  E que tal a escolha de uma
obra para estudo semanal ou quinzenal?
Eis algumas sugestões: Saberes
Necessários à Tarefa de Evangelização
Infanto-juvenil e Reflexões Pedagógicas
à Luz do Evangelho, ambas de Sandra
Maria Borba Pereira.

A AME/Uberlândia agradece aos
companheiros e companheiras que
acreditam nesse trabalho bendito e se
empenham por executá-lo de forma
mais consciente. Aproveitando o
ensejo, convida a todos e a todas para
participarem do Curso Intensivo de
Preparação de Evangelizadores e
Evangelizadoras, o qual ocorrerá no
mês de março/2016. O dia do encontro
será divulgado em breve.

O momento de evangelizar e
evangelizar-se é agora! Tenhamos a
certeza de que, por meio desse trabalho,
haveremos de dar um passo a mais a
caminho da evolução.

Evangelizador (a),

A sua presença é indispensável!

Dias 5 e 6 de março temos um encontro marcado. Venha participar
de mais uma etapa da sua capacitação com o nosso convidado:
Walter Oliveira Alves - Araras/SP. Nesta oportunidade, conversaremos
sobre a Educação Espírita e outros assuntos da prática doutrinária
e pedagógica da tarefa de evangelizar.

Fique atento (a) às inscrições!
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Pensou Ford, Pensou Ponto Ford

Fone  Fax: (34) 3218-3500Fone  Fax: (34) 3218-3500Fone  Fax: (34) 3218-3500Fone  Fax: (34) 3218-3500Fone  Fax: (34) 3218-3500
Rua Pernambuco, 1375 – Bairro Brasil

CEP 38400-674 – Uberlândia – MG
E-mail: pontoford@netsite.com.b

Ponto Ford
Peças e Serviços

Perturbações Espirituais, o livro
“Aprendamos, pois, a servir sem murmurar,
compreendendo que o inimigo é alguém que
perdeu o próprio endereço e projeta suas
angústias e aflições no outro naquele de quem
se torna adversário, seja por heranças
reencarnacionistas ou por injunção do
progresso moral”. Manoel Philomeno de
Miranda

Diante de nós, mais uma extraordinária contribuição de
Manoel Philomeno de Miranda, por meio da psicografia de
Divaldo Pereira Franco.

Muitas outras oportunas obras foram escritas pelo espírito
de Manoel Philomeno. O livro Perturbações Espirituais, no
entanto, traz informações deveras atuais e muito importantes.

Não é novidade para nós, espíritas, sabermos que não há
muito militávamos, em nome do Cristo, em empreitadas
como as Cruzadas ou mesmo a famigerada Inquisição.  Sob
o enganoso estandarte da Fé, ceifávamos centenas de
milhares de vidas de mouros e judeus.  Usando o signo da
Cruz, destruímos vidas acreditando estar servindo ao
Nazareno que não tinha sequer uma pedra para repousar a
cabeça.

Hoje, por mercê da Bondade Divina, reencontramos Jesus
na Doutrina Espírita que nos esclarece sobre nossas
responsabilidades e sobre o ressarcimento que se faz
obrigatório.

Em razão disso, no silêncio de uma sala, na sessão da
caridade desobsessiva, reencontramos o nosso delituoso
ontem. E, aí, vem a novidade de Miranda: agora não são
irmãos católicos a nos cobrar a deserção e sim uma enorme
comunidade árabe-judaica a exigir o pagamento pelo
desastroso pretérito.

E as formas obsessivas são as mais diversas. Aqui, é o
dirigente que se deixa seduzir pelo campo da sexolatria; ali,
é outro que pretende reformar o pensamento kardequiano,
sob a alegativa de que ele se encontra ultrapassado.

Estacionando nos primeiros capítulos numa casa espírita,

deparamos com o caso do dirigente que engravida uma jovem
médium aproveitando-se da sua condição de coordenador.
A situação agrava-se quando ele propõe à jovem que aborte
a criança, uma vez que ele é casado, pai de filhos e tem o
nobre cargo de dirigir a casa espírita.

Como a bondade de Deus é grande, surge o doutor
Bezerra de Menezes e amigos outros para encaminharem
uma solução cristã para o acontecimento mencionado.

Outra situação abordada no livro refere-se às lutas
intermináveis no mundo árabe. Um exemplo recente é o pavor
incutido ao mundo ocidental pelo Estado Islâmico, grupo
extremista islâmico sunita que conquistou territórios na Síria
e no Iraque, onde estabeleceu um Califado. Conquanto se
leia nas suratas 153 e 195 do Alcorão: “Ó crentes, amparai-
vos na perseverança e na oração porque Deus está com os
perseverantes. Fazei caridade pela causa de Deus, sem
arruinar-vos, e praticai o bem, porque Deus aprecia os
caritativos”, não é isso que vemos na atualidade.  Grupos
sunitas e xiitas digladiando-se no vasto mundo árabe, e
esquecendo-se das preciosas lições do livro nobre.

Esses espíritos, que viveram entre nós e hoje querem
estabelecer um novo Califado, estão aproveitando derradeiras
experiências no orbe terreno.

Focalizando o Brasil, encontramos na obra a operação
Lava Jato. Pela primeira vez na história do país vemos grandes
empresários e políticos recolhidos numa prisão.  Para esse
desiderato, a Espiritualidade, por meio de benfeitores,
despertou nobres juízes e “sem dependência do poder
totalitário e econômico”, denunciaram “imoralidades
administrativas, complôs de organizações criminosas de
pessoas falsamente inatacáveis,  levando-as ao cárcere, após
confessarem os seus pantanosos comportamentos, alguns
obrigados a devolver os valores desviados, originados nos
subornos  e ações ilícitas, praticadas com escárnio  e zombaria
da honradez e da dignidade humana.”

Como se vê, é um livro atualizado com o que se passa
presentemente no mundo e mais do que isso, mostra que a
grande nave terrena prossegue sob o comando do timoneiro
seguro: Jesus.

Ele a conduz ao porto de segurança e espera que possamos
dar a nossa contribuição, na condição de coparticipantes pelo
Mestre, concitados ao exercício do amor, da misericórdia e
do trabalho constante.

Evandro Silva Martins
esmarti@uol.com.br

LENDO E COMENTANDO



Lisis K. Vilar
Nutricionista

Especialista em Nutrição Clínica – GANEP
Mestre em Gastroenterologia Clínica – FMUSP R
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Trocando Ideias

CONSULTÓRIO: 3291-2300 / 3239-0252

Quando a tecnologia nos distancia da luz
Christian A. Martins

christian.martins@uol.com.br

Não sabemos, ao ouvir a opinião supostamente de Chico Xavier
sobre a tecnologia, se ela existia para liberar a criatura humana
a fim de se dedicar mais à espiritualidade. No entanto, muito
além do crédito, o que nos importa é a coerência dessa sentença.

Basta perguntarmos para os nossos avós sobre o tempo que
eles gastavam para realizar algumas atividades que a tecnologia
tomou para si. Notícias que demoravam dias para serem
compartilhadas, agora, em um grupo familiar do aplicativo
WhatsApp  irradiam-se em um átimo de segundo. Por exemplo,
a possibilidade de acompanhar o nascimento de um bebê, em
tempo real, diretamente da sala de parto de um hospital.

A questão é quando, paradoxalmente, essa mesma tecnologia
pode representar um entrave para o progresso espiritual de uma
sociedade. A título de comparação, vejamos como o mau uso do
aplicativo supracitado poderia desempenhar esse temerário papel
na rotina de um encarnado.

Um jovem homem espírita acorda todas as manhãs e, antes
mesmo de agradecer a Deus pelo novo dia, opta por verificar as
mensagens individuais e postadas nos sete grupos de que participa.
Ele aproveita para postar alguns “kkkkk”s e replicar para outros
grupos imagens e vídeos (alguns inapropriados) que acabara de
ver.

Durante o café da manhã, o celular continua recebendo
notificações que são checadas imediatamente roubando o tempo
precioso do diálogo com a jovem esposa durante o desjejum.

No caminho para o trabalho, o moço, ao tentar responder uma
mensagem enquanto dirigia, acessa, consequentemente, o
aparelho em pleno trânsito, quase se envolvendo em um acidente.

No escritório, as atividades são interrompidas frequentemente
para que sejam lidas as postagens do aplicativo, comprometendo
o desempenho profissional do funcionário.

À noite, no Centro Espírita, o celular vibra constantemente no
bolso do jovem médium, roubando-lhe a serenidade, que, durante
atividade do passe, sob a perspectiva espiritual, permanece como
se fosse uma estátua inoperante de braços estendidos.

No lar, antes do sono reparador, nos minutos derradeiros do
dia, uma leitura edificante seguida de prece é substituída pela
tarefa de “zerar” as notificações do aparelho antes de dormir.

Ainda bem que se trata de “pequeninas pedras colocadas
debaixo da roda de uma grande viatura”, segundo os benfeitores
responderam a Kardec, acerca da Lei de Progresso, que “não a
impedem de avançar”, mas que, não duvidem, prolongam muito
a caminhada da humanidade, distanciando-nos da luz.

- E aí Lívia? Gostou do último filme do “Star Wars”?
- Nossa, Beto. Eu adorei!
- Sabia que eu já assisti a todos os episódios da série?
- Mesmo? Vem cá, você percebeu algo familiar no filme?
Algo que fazemos sempre na Mocidade Espírita?
- Hum, a necessidade do autoconhecimento? A importância
de resgatarmos valores como a coragem e a honra?
Acertei?
- Isso também, mas eu me refiro a outra coisa.
- Desisto.
- Beto, a força...a força!
- O que tem a força?
- Sei lá, me pareceu um convite à espiritualidade.
- Como assim?
- A força dos jedis provem de algo maior e invisível.
- Sim, agora estou lembrando de uma entrevista do diretor
do filme. Ele disse mais ou menos que a sua intenção seria
despertar a espiritualidade nos jovens.
- Faz sentido, pois alguns personagens lembram aqueles
sábios mestres orientais que despertam a “força”, ou seja,
a espiritualidade em seus discípulos.
- Isso mesmo! “O despertar da força”, algo familiar como
nossa busca por espiritualidade através da Doutrina
Espírita.
- Agora fiquei curioso. Vou pesquisar sobre isso na internet.
E vou começar agora.
- Então já valeu ter assistido ao filme. Nos encontramos-
nos no sábado. Daí você me conta o que descobriu.
- Conto sim. Beijo.
- Beijo.
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Acontecerá
Pão de Queijo AME
Dia: 13 de fevereiro a AME entregará seu pão de queijo,
previamente, encomendado. Se você ainda não fez sua
encomenda, faça-a ainda hoje por meio dos telefones: 9960-
9564 com Amélia ou 3235-0856 com Inaldo.

Seja uma colaborador!!!
Se você tem uma pequena disponibilidade poderá ser um
valioso colaborador: participe da entrega de pão de queijo
da AME. Você poderá fazer o seu horário e ser muito útil ao
órgão unificador, participe!Entre em contato por meio dos
fones acima ou no local.

TODOS OS DOMINGOS 13h
Programa Elucidações Espíritas.

Rádio Vitoriosa (antiga Itatiaia)
AM 1390 khz - em Uberlândia

www.dimensaoespirita.com.br
VEJA TAMBÉM:

JOVENS ESPÍRITAS,
Vem aí mais um DIÁLOGO COM A JUVENTUDE
organizado pelo CONJUV – Conselho de Juventude da AME/
Uberlândia. Fiquem atentos! Acompanhem! Participem!


