
Se te encontras entre aqueles companheiros aflitos do reino doméstico, sob agitação quase
constante, na expectativa de receber mais dilatadamente o carinho e a assistência dos entes
queridos, considera que na atualidade do mundo físico, não é muito fácil manter essa
modalidade de cobertura afetuosa por parte daqueles que te usufruem a convivência.
Neste último quartel de século, observemos, por itens, algumas das inovações que dificultam
a doação de tempo, entre familiares e amigos íntimos, tais quais sejam:
a requisição cada vez mais intensa da mulher para o serviço profissional, fora de casa;
as desvinculações gradativas ou violentas no campo da vida familiar;
os percalços do trânsito;
a intensificação do estudo por necessidade de todas as classes, que aspiram a atingir mais
alto nível de cultura para a demanda compreensível nas provas de habilitação; 
os problemas de moradia; 
o fascínio da televisão sobre a mente infantojuvenil;
as preocupações com o movimento que se convencionou chamar por mercado de consumo.
Todos esses fatores influenciam a vida nos modernos tempos de evolução.
Não te acredites sob a desconsideração das pessoas queridas.
Quase todas elas estão sujeitas ao mecanismo de circunstâncias de que não podem fugir.
Quanto possível, asserena-te e aprende a solucionar as próprias necessidades pessoais, sem o
concurso de outros.
Isso não quer dizer que se vive, no mundo de hoje, no regime egoístico do “cada qual para si.”
Acontece que o progresso avança, e mais imperiosa se faz a obrigação de atenuar, tanto
quanto possível, esse ou aquele peso sobre os corações queridos.
E se alguém, provavelmente, vier a indagar que tem semelhantes acontecimentos com os
amigos desencarnados, responderemos que a precipitação e o ressentimento, o azedume e o
pessimismo, são agentes altamente corrosivos em nossas tarefas e esquemas de auxílio e
equilíbrio, na Vida Espiritual, em favor dos próprios homens, nossos irmãos.

Emmanuel
F.C.X./Emmanuel. Paz. Lição 19.

Aflitos no reino doméstico
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Psiquiatria ambulatorial  - Rua Benjamin Constant, 722, 

Instituição de longa permanência para idosos

 Com  duas unidades:

B.Nossa Senhora Aparecida - (34)3234-8712 

Rua Geraldo Garcia de Resende, 333, B.Chácaras Valparaíso  
 (34)3235-8010
                          
                                                                                           

 
www.nucleosocialjeusdenazare.org.br

cnj.mg@terra.com.br
                                                          Você pode ser também voluntário!                                                                                     
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Editorial


A Obra Básica na
preparação do

Trabalhador Espírita

Trabalhar na Seara Espírita não é apenas

frequentar reuniões, ouvir palestras, tomar passe e
água fluidificada ou participar de campanhas. É
antes de tudo, uma oportunidade rara de
aprendizagem sobre nós mesmos, de visualizar
nosso histórico espiritual, compreender as causas
de nossos sofrimentos bem como ouvir propostas
sensatas para nos libertarmos das imperfeições
com resignação, esperança e a certeza de uma
destinação futura feliz.
Mas para passarmos de meros frequentadores da
Casa Espírita para a condição de trabalhadores
da seara é imprescindível a nossa formação, como
o fazem os trabalhadores comuns para exercerem
uma profissão. E essa formação passa
necessariamente pelo estudo constante da Obra
Básica do Espiritismo, codificada por Allan Kardec
há mais de um século. Esse conhecimento nos trará
autoconfiança, colocará nossa inteligência a
serviço da obra de edificação de nós mesmos, além
de nos dar condições para colaborarmos
efetivamente com a obra de unificação do
Movimento Espírita.

Aliança Municipal Espírita de Uberlândia
Av. Getúlio Vargas, 1727 – Bairro Tabajaras

Uberlândia – MG – CEP: 38.400-974
Fone: (34) 3235-0856

Home page: www.ameuberlandia.org.br

Diretoria Executiva da AME –
triênio 2022/2024

Conselho Fiscal

Suplentes do Conselho Fiscal

C.E.M. – Conselho Espírita Municipal
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O Espírito Ferdinando diz-nos em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capítulo VII, item 13, que se Deus
nos fez nascer num meio onde tivemos como desenvolver nossa inteligência, isso aconteceu para que a
usássemos para o bem de todos. E aqui estamos em meio a várias publicações, obras mediúnicas ou não,
para adquirirmos os conhecimentos necessários à realização das tarefas confiadas a nós. Contudo vale
reforçar a ideia de que a Obra Básica deve ser a primeira a ser lida, estudada e analisada em sua
profundidade, para que aprendamos a discernir o certo do errado, as práticas adequadas das
inadequadas.
O leitor da Obra Básica encontrará em suas páginas, além do conhecimento consolador, um convite
persuasivo do Codificador à reflexão sobre os diversos assuntos que fazem parte da vida, com argumentos
sólidos e de fácil compreensão.
Ora, se pretendemos ser um trabalhador da Seara do Cristo, é urgente que nos integremos nos grupos de
estudos da nossa Casa Espírita e nos organizemos também para o estabelecimento do estudo individual de
tais obras. Só assim estaremos aptos “para atender a Deus, cumprindo-lhe a Divina Vontade.”
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Doutrina Espírita: Recurso Pedagógico de Espiritualização



   Entre os recursos pedagógicos de que Deus lança mão para auxiliar seus filhos a evoluir está a prática doutrinária
espírita. Participar ativamente das atividades espíritas torna a reencarnação algo totalmente inovador. Com certeza
frequentamos várias escolas religiosas no passado, todas elas muito importantes para nossa edificação espiritual. Com
elas desenvolvemos a fé, a devoção, a piedade, a oração, o que muito nos auxiliou no nosso processo de
espiritualização.
   No entanto, a Doutrina Espírita nos oferece algo a mais. Ela nos ensina a nos enxergar como seres espirituais, que
estamos temporariamente vivendo em um corpo material. Sendo assim, vamos nos desvinculando dos atos exteriores
que ainda nos prendem à matéria, também de algumas práticas que vivenciamos no passado nos templos que
frequentávamos. Hoje, nossas orações não são mais decoradas nem precisamos de imagens para nos ligarmos a Deus.
Podemos orar ao Pai em pensamento, sem nenhuma posição especial, nenhum aparato. As palavras saem dos lábios,
vindas do coração. Pelo menos, é o que a Doutrina ensina.
   As atividades são intensas nesse processo de espiritualização. Evangeliza-se as crianças e os adultos, pratica-se a
caridade material e moral, preocupa-se constantemente com o interior, com a essência do ser. É claro que o
aproveitamento de tudo que a Doutrina Espírita oferece corre por conta de cada um. Estamos em um processo de
aprendizagem constante e, à medida que formos nos esclarecendo, deixaremos definitivamente várias práticas que
ainda são introduzidas nas práticas doutrinárias de uma Casa Espírita.
   Chegará um dia em que não mais nos preocuparemos com os sacramentos de outrora, especialmente o batismo, que
nada mais é do que a renovação constante do ser por meio do trabalho, superando as provas e as expiações a que
somos submetidos por nossa própria incúria; não sentiremos mais necessidade de comemorações tais como as festas
juninas, que relembram aqueles os quais considerávamos santos, e muitas vezes de forma equivocada; já teremos
aprendido que eles são Espíritos muito superiores a nós, que evoluíram com muito esforço e perseverança, e que nós
também, um dia,  chegaremos a essa condição.  
 Queremos com isso dizer que não é papel da Casa Espírita preocupar-se com práticas que são próprias de outras
religiões, mas nada impede que participemos desses momentos culturais, na sociedade na qual estamos inseridos. Afinal
de contas a Doutrina Espírita não nos proíbe de nada, mas nos faz pensar, raciocinar, agir com a razão.
 

Neide Gomes Santana
Uberlândia/MG




LUZES NO CIDADE JARDIM



 Temos a certeza que todos que estavam na Casa Espírita O Consolador, na tarde deste sábado, vinte de
maio, receberam emanações luminosas do mais além.
 O Encontro das Casas Espíritas dos setores 9, 10 e 11, organizado pela Aliança Municipal Espírita de
Uberlândia, proporcionou essa benesse entre as 16h e um pouco mais das 18h, com a presença de mais de
trinta participantes.
 A alegria de todos por reverem seareiros do Cristo que há tempos não encontravam, foi acrescida pelas
trocas de experiências nos diversos grupos separados por afinidades tais como mediunidade, estudo,
evangelização e assistência.
 Evidente que não poderia faltar o costumeiro bate-papo acompanhado com biscoitos, sucos e outras
guloseimas que propiciaram maior aproximação entre todos. 
 A Casa Espírita O Consolador disponibiliza seu espaço físico para outros encontros que se fizerem
necessários, como esse, que proporciona aproveitamento tanto em crescimento e aprendizado aos espíritas
uberlandenses, como aproximação dos Grupos que compartilham esse manancial de esclarecimentos sobre
o Evangelho de Jesus que é a Doutrina dos Espíritos.
 A gratidão é o sentimento que compartilhamos pela oportunidade que nos foi agraciada pela AME em
sediar um encontro de tamanha importância.
 Rogamos a Jesus para que as luzes recebidas no encontro envolvam a todos os irmãos deste orbe terreno,
e, em especial, aos que trabalham em favor da divulgação dos Seus ensinos. 



 

A diretoria 
Casa Espírita O Consolador
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ameuberlandia.org.br
Atenção Conselheiros!

Próxima reunião do Conselho 
Espírita Municipal – CEM

Dia: 27/08/23 – das 16h às 17h30 na 
sede da AME/Uberlândia.




Edição Online 

ACONTECEU no movimento espírita
No dia 17/06 reuniram-se, on-line, os Dirigentes, representantes dos 28 CREs - Conselhos Regionais
Espíritas de Minas, para a realização do 104° COFEMG - Conselho Federativo de Minas com o objetivo
de deliberar ações para o Movimento Espírita do Estado.

Nos dias 29 e 30 de abril na cidade de Patos de Minas ocorreu a 58ª edição da COMMETRIM -
Confraternização de Mocidade e Madureza Espíritas do Triângulo Mineiro e Alto Paranaíba. Excelente
evento com momentos de muitas trocas e aprendizados.

Foram encerrados os Encontros Setoriais realizados pela AME/Uberlândia. Os Encontros Setoriais são
algumas das várias atividades do Projeto Revitalização do Movimento Espírita, aprovado pelo CEM -
Conselho Espírita Municipal. Os Encontros aconteceram nos dias 25/03, no C.E. Joana D'arc; 22/04, no
G.E. Irmã Inês e dia 20/05, no C.E. O Consolador. Participaram destes Encontros representantes das
diversas atividades doutrinarias das Casas Espíritas; houve coleta de informações sobre as necessidades
das Casas; trocas de experiências e muito aprendizado.

                                                                                           

ACONTecerá - Participe!
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Você sabia que 30 mil animais estão abandonados em Uberlândia, vivendo nas ruas,
praças, lixões, ecopontos, sujeitos a maus-tratos e a todo tipo de crueldade?
As políticas públicas existentes são pontuais e insuficientes para dar conta desta situação
que se agrava por várias administrações, devido ao baixo investimento na causa. As OSCs,
entidades de proteção e resgate estão abarrotadas e as protetoras e protetores vivem de
rifas, vaquinhas, bazares, venda de comida, para conseguirem, com parcos recursos, retirar
das ruas ninhadas de filhotes, animais atropelados e, sobretudo, aqueles que agonizam até
a morte, por inúmeras doenças.
O CDDAU* (Comitê de Direitos e Defesa dos Animais de Uberlândia) convida a AME
(Aliança Municipal Espírita de Uberlândia) a engajar na luta pela dignidade e bem-estar
dos animais.
*Quer saber mais? Entre em contato pelos telefones (34) 9.9976-2051 ou (34) 9.8888-9624.

Trabalhador Espírita, o
próximo Encontro de
Evangelizadores da

infância aguarda a sua
participação!

Divulgue! Participe!

Venham saborear um caldo
delicioso e ajudar a AME !


